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 مغزی  سکته بیماران بهبود در مصنوعی هوش  کاربرد با آشنایی

 

 محمد رضا طاهری 

 یکاردرمان   یکارشناس  ی دانشجو

 ران ی تهران، ا  ، یبهشت  دیشه  یدانشگاه علوم پزشک  

 

 

 
 چکیده 

،  بیمار  از  مراقبت  کردن  متحول  برای  مصنوعی  هوش  پتانسیل،  پزشکی  علم   و  فناوری  بین  ارتباط  پیشرفت  با 

  هوش  کاربرد  با  آشنایی  نوشتار  این  از  هدف.  شود  می   آشکار  ای  فزاینده  طور  به   درمانی  راهبردهای  و  تشخیص

  شده   انجام   جدید   پژوهشهای   از  استفاده   با   و   مروری  صورت  به  که   است  مغزی   سکته  بیماران  بهبود  در   مصنوعی

سال  .  است شده  انجام  پژوهشهای  و  مقالات  مرور  داد    2024نتایج  مصنوعی  نشان  هوش  کلیدی  در  کاربردهای 

مغزی سکته  هدایت    :شامل  مدیریت  برای  نتیجه  بینی  پیش  سریع،  شناسایی  برای  تشخیصی  تصویربرداری 

کامپیوتر، پیش بینی و تکنیک های  -ارزیابی عملکرد حرکتی، مداخله های رابط روباتیک و مغز  ،تصمیمات درمانی 

تفسیر خودکار اسکن های توموگرافی کامپیوتری غیر کنتراست، امکان تشخیص و مداخله سریعتر،   ،تصویربرداری

تشخیص دقیق   ،بهبود زمان درمان و افزایش دقت تشخیصی برای تشخیص خونریزی داخل جمجمه و انفارکتوس

 است. از طریق تصویربرداری پزشکی، برنامه های درمانی شخصی با استفاده از داده های خاص بیمار و مدل سازی

درمانی و توانبخشی متحول ،  سازی فرآیندهای تشخیصیساده،  هوش مصنوعی در مراقبت از سکته مغزیبنابراین   

پیشپیشرفت مستمر آن ممکن است مدلو    کننده است بیشتر اصلاح کند و مداخلات مراقبتهای  را  های  بینی 

 و نیاز است مدام در این زمینه تحقیق و بررسی شود.  تری را در سطح جهانی ایجاد کند بهداشتی مؤثرتر و متناسب

 

 

 مغزی  سکته، بیماران،  مصنوعی هوشواژگان کلیدی: 
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 مقدمه 

چشم مراقبتدر  تکامل  حال  در  دائماً  مصنوع ،  یبهداشت  ی هاانداز  هوش  بهAI)  یادغام  در    ژه یوبه،  کنندهدگرگون  یروین  کیعنوان  ( 

بیماران    یهاحوزه  پ .  استدرمان  ب  شرفتیبا  پزشک  یفناور  ن یارتباط  علم  از   یبرا  یهوش مصنوع   لیپتانس،  یو  مراقبت  متحول کردن 

راهبردها  صیتشخ،  ماریب فزا  ی درمان  یو  طور  م  یا  ندهیبه  و    .(2024،  1)همام   شود   یآشکار  علم  پیشرفت  به  توجه  با  میان  این  در 

نفر در سراسر جهان   ونیلیم  16هر ساله  .  مدت در سراسر جهان است  یطولان  یاز علل مهم ناتوان  یکی همچنان    یسکته مغزتکنولوژی  

با ناتوان  ونیلیپنج م  باًیشوند که تقر  ی مبتلا م  یبه سکته مغز از آنها    .(2022،  2  و کامارا،  فرمه،  رستیس) مانند    ی م  ی باق  یدائم  ینفر 

توجه  یسکته مغز قابل  نقص  به  عملکردها  یاغلب منجر  توجه  نی بنابرا،  شود  یم  یو شناخت  یکیزیف  یدر  قابل   یها   ستمیبر س  یبار 

.  کند  یم  جادیا  یزندگ  تیفیاز دست دادن استقلال و کاهش ک،  یبهداشت  یمراقبت ها  یها  نهیو جامعه از نظر هز  یبهداشت  یمراقبت ها

بازماندگان سکته مغز  ی بخش بزرگ با ن  ی از  پ   یازهایدر جامعه  کنند که اغلب برآورده نشده است   ی م   ی زندگ  یبهداشت  ده یچیمزمن و 

، داشته باشد  یوربر سلامت و بهره  یتوجهقابل  راتیتأث،  یو اجتماع   ی اقتصاد  یهانهیعلاوه بر هز  تواندیم  نیا.  (2011،  3)لوتز و همکاران 

اختلالات   نیدر ب.  است  یماریسالم و بار ب  یآن از دست دادن زندگ  ر یتأث  نیو بزرگتر  یوربهره  یهانه ی آن هز  نهیمؤلفه هز  نیکه بزرگتر

،  یپلژ   ی مانند هم  یمختلفتوانند به اشکال    یمشکل ساز هستند و م  یو عملکرد  یگفتار،  یشناخت،  یحرکت-یاختلالات حس،  مختلف

  یظاهر م   ی زندگ  تیفیو کاهش استقلال و ک  ی استفاده کنترل شده از اندام فوقان.. .  از دست دادن حافظه و،  یآفاز،  یتن  یاختلالات حس

همکاران  زوتویلوو)  شود همکارانکاریآد  ؛2022،  4و  و  مغز  یتوانبخش  .(2023،  5ی  برا،  یسکته  به   یکه  مغز  عملکرد  بازگرداندن 

است تا عملکرد از دست رفته را   یکمک به بازماندگان سکته مغز  یبرا   یجامع و چند رشته ا  کردیرو  کی،  است  یمتک  تهیسینوروپلاست

با محدود،  کنند  یاب یباز و  دوباره ظاهر کنند  را  ها  ها  ندیرآف  نیا.  سازگار شوند  د یجد  ی ها  تیمهارت  و    ی شناخت،  یکیزیف  ی با چالش 

سال ها    یحت  ای رخ دهد و ماه ها    ی تواند در مرحله حاد بلافاصله پس از سکته مغز  یم  یتوانبخش.  دی مرتبط با سکته مقابله کن  یعاطف

زبان  یشناخت،  یشغل ،  یکیزیف  یدرمان ها.  (2023،  6)محمود و همکاران   ابد یادامه   توانبخش  یو  در    ی استفاده م   یسکته مغز  یمعمولاً 

در   یتواند به دو شکل باشد: توانبخش  یم  یتوانبخش.  فرد متفاوت است  شرفتیو پ   ازیبا توجه به ن  یاحتمال  یو تمرکز توانبخش  دتش.  شود

 یبستر  یگزارش شده است که توانبخش،  آنها   انیدر م.  یبازماندگان سکته مغز  یدر خانه برا  یتوانبخش  ا ی،  یمرکز توانبخش  ای  مارستانیب

به دل،  دارد  یی سرپا  ی توانبخشنسبت به    یبهتر  جینتا  آزاد است  یزندگ  طیآن نظارت محدود توسط درمانگران در شرا  لیدل   ل یاحتمالاً 

( به طور AI)  یاستفاده از هوش مصنوع ،  ریاخ  یهادر سالبا توجه به شرایط بیماران و کاربرد هوش مصنوعی   .(2018،  7س یویو د  تلریگ)

و    یل )  دهدیم  رییرا تغ  مارانینظارت و درمان ب،  صیتشخ،  یابیشده است و نحوه ارز  جیرا  یبهداشت  یهامراقبت  یهاطیدر مح  یاندهیفزا

 یی مانند از جمله تواناتا هوش انسان  سازدیها را قادر م و روبات  هاانهیمانند را  هانیاست که ماش  یای فناور  یهوش مصنوع   .(2021،  8ون ی

تصم و  مشکلات  مجموعه  یریگمیحل  اساس  قوان  یابر  دهند    ای   ی منطق  طیشرا،  نیاز  نشان  را  گذشته  همکاران  زوتو یلوو)تجربه  ، 9و 

  یبرنامه ها  یساز  یشخص،  قیدق  یها  یابیارز  ق یاز طر  یسکته مغز  یدر توانبخش  ی انقلاب  دبخشینو  یاستفاده از هوش مصنوع  .(2022

،  10)بری  .است  یو خانگ  یبستر  یها  طیدر مح  یبهداشت  یمراقبت ها  ینیب  شیو ارائه پ   یکمک  یتوانبخش،  نظارت بر اختلالات،  ی درمان

2018 ) 

ی با توجه به اهمیت هوش مصنوعی در این نوشتار که به صورت مروری با استفاده از پژوهشهای جدیدی که در هدف مرور فعل،  نیبنابرا

 . ی پرداخته استسکته مغز بیماران یدر توانبخش  یکاربرد هوش مصنوع این زمینه انجام شده است به شناخت 

 
1- Hamam 
2- Sirsat et al. 
3- Sirsat,  Fermé, & Câmara 
4- Luvizutto et al. 
5- Adikari et al. 
6- Mahmoud et al. 
7- Gittler &  Davis 
8- Lee & Yoon 
9- Luvizutto et al. 
10- Barry 
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 ی هوش مصنوع  یهایفناور

  توانند ی( مNLP)  ی عیو پردازش زبان طب  یوتریکامپ  یی نایب،  قیعم  یریادگی،  (ML)  نیماش  یریادگیمانند    ی هوش مصنوع   یهایفناور

از ب  ی هادادهپردازش   بال،  یسکته مغز  مارانیگسترده و ناهمگن مشتق   یها یابیارز،  یعصب  یربرداریتصو  یها داده،  ینیاز جمله سوابق 

،  نیعلاوه بر ا  .(2024،  1خدوریگوپتا و ا،  مسمار،  یالنعمان)  کیوالکتریمغز و ب   یها  گنال یو س  کیربات  یاز حسگر و دستگاه ها   کینماتیس

و    شرفتیدر مورد پ   یدیجد   یهانشیو ب،  کند  ییشناسا،  تواند درک کند یرا که انسان نم  یی الگوها  توانندیم   یهوش مصنوع   یهاک یتکن

را ممکن م  نیبنابرا  .(2024،  2و همکاران  )آدیکاری  کندیارائه م  مارانیب  یفرد  یازهاین بالقوه   یایمزا  رغم یعل.  سازدیمداخله متناسب 

،  زات یتجه، منابع ماهر  هاز جمله مسائل مربوط ب ی مختلف ی چالش ها، یسکته مغز یتوانبخش ج یدر بهبود نتا ی هوش مصنوع  ی ها یفناور

دن  ینیبال  یاجرا،  یکیتکنولوژ  ی ها  ت یمحدود،  ها   نهیهز باق  یواقع  ی ایدر  آن  از  استفاده  با  مرتبط  عوامل  است  ی و  م.  مانده   ان ی در 

اخلاق از س  لیتحو،  به عنوان مثال.  هنوز هم وجود دارد،  یملاحظات  استفاده  از گران   تواندیم  یبر هوش مصنوع   یمبتن  یهاستم یبا  تر 

 ی ها ستمیکه س  یدر حال ،  هستند  ری درگ  یخودکار و سنت  یکردهایهنوز هم در رو  دهیددرمانگران آموزش   رایز،  باشد  یسنت  یکردهایرو

 .  (2022، 3سارکر و هاک ، رحمان) است ازیمورد ن یل یتحل یمهارت ها. دارند ازین یو لوازم تخصص زاتیخودکار به تجه

 

 انبخشی تو

انبخشی نقش مهمی در بهبودی بیماران سکته مغزی دارد و استقلال عملکردی و کیفیت زندگی آنها را به طور قابل توجهی افزایش  تو

توانبخشی.  می دهد  مختلف  بیوفیدبک،  فیزیوتراپی،  کاردرمانیاز جمله  ،  روشهای  و  عملکرد  ،  واقعیت مجازی  است که  داده شده  نشان 

ک برنامه توانبخشی فیزیکی ساختار یافته ی. حرکتی را بهبود می بخشد و سطح ناتوانی را در بین بازماندگان سکته مغزی کاهش می دهد

بیماران بهبود  ..  شد درصد افزایش نمرات تحرک در بیماران پس از سکته مغزی  60تا    50  درصدی میزان ناتوانی و    20منجر به کاهش  

دادند  نشان  را  اسپاستیسیته  کاهش  و  عضلانی  کرد  قدرت  می  تسهیل  را  روزانه  های  درفعالیت  بیشتر  استقلال  و    لنکویهاور).  که 

 ( 2024، 4ن یشیاشچی

 

 پیشینه تحقیقات

توانبخشی در مبتلایان به سکته مغزی با استفاده از واقعیت مجازی و فن آوری های   "(  در پژوهشی با عنوان  1397فولادی و صفایی)

قدرت ،  اندام های آسیب دیده را به حرکت وادارد،  تواند عملکرد حرکتی بیماران را بهبود بخشد  استفاده از فن آوری ها می  "پوشیدنی  

بخشد بهبود  را  محیط  از  دهد،  درک  کاهش  را  درمان  پروسه  در طول  درمانگر  به  نیاز  و  باشد  صرفه  به  مقرون  زمان  و  هزینه  نظر  .  از 

با این وجود برخی از چالش ها  .  پیشرفت های اخیر در حوزه الکترونیک آینده خوبی برای نظارت بر مراقبت های بهداشتی نشان می دهد

همچنان ،  اتصال انسان به دستگاه و بهبود کیفیت و طیف وسیعی از اندازه گیری ها در آزمایشات مختلف،  از جمله برداشت کارآیی انرژی

 .  باقی می مانند 

 یبزرگسالان: مرور  یسکته مغز  یو توانبخش  ی ابی در باز  یهوش مصنوع   یکاربردها"( در پژوهشی با عنوان  2024)  5سنادهیرا و همکاران

با استفاده از هوش مصنوع   کی نشان دهنده    یسکته مغز  مارانیب  ی( در توانبخشAI)  ی ادغام هوش مصنوع بیان کردند    "یبر محدوده 

 ی برا ،  کیربات  یهاستمیو س  نیماش  یریادگیاز جمله  ،  یهوش مصنوع   یهایفناور.  بهبود است  جیبهبود نتا  یدگرگون کننده برا  کردیرو

  ی اصل  یکاربردها  یاجمال  یبررس  نی ا.  شوندیم  هاستفاد  یصیو بهبود دقت تشخ  یتوانبخش  یندهایفرآ  یسازنه یبه،  درمان  یسازیشخص

 .  کند یبالقوه آن را برجسته م یو چالش ها ا یکند و مزا یم یرا بررس یسکته مغز یدر توانبخش یهوش مصنوع 

 
1- El Naamani, Musmar,  Gupta &  Ikhdour 
2  Adikari et al. 
3  Rahman,  Sarker & Haque 
4- Havrylenko & Yashchyshyn 
5- Senadheera et al. 
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پژوهشی با عنوان  2024)1کالدرون و همکاران  وش بیان نمودند ه  " یو درمان اختلالات عصب  صیبر تشخ  یهوش مصنوع   ریتاث  "( در 

شخصی سازی برنامه های درمانی و بهینه سازی فرآیندهای توانبخشی  ،  مصنوعی توانبخشی سکته مغزی را با امکان تشخیص زودهنگام 

تجزیه و تحلیل پیش بینی و سیستم های رباتیک نتایج بیمار را بهبود می بخشند  ،  تکنیک هایی مانند یادگیری ماشین.  افزایش می دهد

 .  نیازهای فردی کمک می کند و توانبخشی عصبی را موثرتر و متناسب با 

  شی: افزایدر مراقبت از سکته مغز  ی بر هوش مصنوع   یمبتن  یهایبر نوآور  یمرور"( در پژوهشی با عنوان  2024)2سبحان و همکاران

سازی درمان شخصی،  های توانبخشی مبتنی بر هوش مصنوعیبیان نمودند برنامه  "یتوانبخش  ج یدرمان و نتا  یاثربخش،  یصیدقت تشخ

می،  شده بهبود  را  بیمار  نتایج  و  حرکتی  آن.  بخشدبهبود  پتانسیل  وجود  دادهچالش،  با  ناهمگونی  مانند  به نگرانی،  هاهایی  مربوط  های 

 .. های بزرگ و متنوع همچنان موانع مهمی هستندحریم خصوصی و نیاز به مجموعه داده
 

 در مدیریت سکته مغزی کاربردهای کلیدی هوش مصنوعی  

افزایش می   (AI)هوش مصنوعی را  توانبخشی  نتایج  اثربخشی درمان و  به طور فزاینده ای در مدیریت سکته مغزی، دقت تشخیصی، 

دهد. کاربردهای هوش مصنوعی در این زمینه متنوع است، از تجزیه و تحلیل تصویربرداری گرفته تا استراتژی های توانبخشی شخصی.  

 . تدر زیر کاربردهای کلیدی هوش مصنوعی در درمان بیماران سکته مغزی آورده شده اس

بیماران   ✓ در  نتیجه کاربردهای کلیدی هوش مصنوعی  بینی  پیش  برای شناسایی سریع،  تصویربرداری تشخیصی  مغزی شامل 

از این پیشرفت ها بهبود کارایی و   برنامه های درمانی شخصی برای بهبود مدیریت بیمار است. هدف  برای هدایت تصمیمات درمانی و 

 ( 2024، 3ت. )ابوالروب و همکاران دقت در محیط های بالینی اس

اربردهای کلیدی هوش مصنوعی در درمان سکته مغزی شامل بهینه سازی برنامه های درمانی برای ترومبولیز و ترومبکتومی  ک ✓

تصویربرداری طریق  از  تشخیصی  دقت  افزایش  بهبود    MRIمکانیکی،  که  است  توانبخشی شخصی شده  های  برنامه  ارائه  و  تی  و سی 

 (2024،  4د. )سبحان و همکارانحرکتی و نتایج کلی بیمار را بهبود می بخش

ارزیابی عملکرد حرکتی، مداخله های رابط روباتیک و مغزک ✓ -اربردهای کلیدی هوش مصنوعی در درمان سکته مغزی شامل 

متناسب،   از طریق تحویل درمانی  را  توانبخشی  برنامه ها  این  بینی و تکنیک های تصویربرداری است.  پیش  کامپیوتر، تجزیه و تحلیل 

 ( 2024، 5و همکاران  را یسناد د. ) بهینه سازی نتایج و حمایت از بهبودی پایدار در محیط های دنیای واقعی افزایش می دهن

کنتراستک ✓ غیر  کامپیوتری  توموگرافی  های  اسکن  خودکار  تفسیر  شامل  مغزی  سکته  درمان  در  مصنوعی  هوش   اربردهای 

(NCCT)  افزایش دقت تشخیصی برای تشخیص خونریزی داخل جمجمه و ، امکان تشخیص و مداخله سریعتر، بهبود زمان درمان و 

 (2024، 6و همکاران رامالیچ ) . نظیمات محدود منابع استت انفارکتوس در

درمان بیماران سکته مغزی را از طریق تشخیص دقیق از طریق تصویربرداری پزشکی، برنامه در    اربردهای هوش مصنوعی  ک ✓

از داده های خاص بیمار و مدل سازی پیش بینی کننده پیشرفت بیماری بهبود می بخشد. علاوه بر این،    های درمانی شخصی با استفاده

  (2024، 7. )همام نندک دستگاه های پوشیدنی مبتنی بر هوش مصنوعی امکان نظارت مداوم را فراهم می
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 کاربردهای کلیدی هوش مصنوعی :  1شکل  

 

 

 

 بحث و نتیجه گیری 

مغزی است با توجه به بررسی پژوهشهای انجام شده نتایج   سکته  بیماران  بهبود  در  مصنوعی   هوش  کاربرد  با   آشناییهدف از این نوشتار  

بینی  شامل    در مدیریت سکته مغزیکاربردهای کلیدی هوش مصنوعی    نشان داد پیش  برای شناسایی سریع،  تصویربرداری تشخیصی 

کامپیوتر، پیش بینی و تکنیک های  -ارزیابی عملکرد حرکتی، مداخله های رابط روباتیک و مغز  ، نتیجه برای هدایت تصمیمات درمانی 

تفسیر خودکار اسکن های توموگرافی کامپیوتری غیر کنتراست، امکان تشخیص و مداخله سریعتر، بهبود زمان درمان و    ،تصویربرداری

تشخیص دقیق از طریق تصویربرداری پزشکی، برنامه های   ،افزایش دقت تشخیصی برای تشخیص خونریزی داخل جمجمه و انفارکتوس

 است. درمانی شخصی با استفاده از داده های خاص بیمار و مدل سازی

این زمینه  علاقه در  شیبا افزا.  کند  یم   زیرا چالش برانگ  یتوانبخش،  و رمز و راز مغز انسان  یعواقب سکته مغز  ی دگیچیپ با توجه به نتایج  

و    هاستم یاز س  استفاده.  است  دبخشینو  یسکته مغز  بیماران  یساز  نهیبه  یبرا  یهوش مصنوع   لیاستفاده از پتانس،  در بین کادر درمانی

توانبخش  ج ینتا  ینیب شیپ ،  بر حسگر  یمبتن  یهاربات جنبه   یو  دور  راه  م   یدیکل  یهااز  که  طر  توانندیهستند  هوش   یهابرنامه  قیاز 

 دری  مصنوع   وشه  یها  یبالقوه فناور  یایرغم مزا  یعل ،  وجود  نیبا ا.  شوند  نهیبه  یسکته مغز  یاب یو باز  یبهبود توانبخش  یبرا  یمصنوع 

داده    یخصوص  میحفظ حر،  استفاده از آن  ی امدهایو پ   یفناور،  منابع ماهر،  ها نه یاز جمله هز  یمختلف  یها چالش،  یتوانبخش  جینتا  شیافزا

 . همچنان وجود دارد  یبهداشت یهاستمیس و  ها  ستمیس یساز کپارچهیمختلف و  یبه مجموعه داده ها ازین، ها
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 پیشنهاد

به مز  ی پ   یبرا ✓ واقع  تیبردن  نقش  توانبخش  ی هوش مصنوع   ی و   زیرا .  و همگانی برسیمتلاش مشترک  یک  به  ،  و بهبود سکته  یدر 

 .  است  دوارکنندهیقابل توجه و ام یسکته مغز یدر توانبخش ی انقلاب جادیا یبرا  یهوش مصنوع  لیپتانس
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Abstract 

The advanced relationship between technology and medicine has increasingly 

manifested the potential of artificial intelligence (AI) to develop patient care, 

diagnosis, and treatment strategies. This research introduces the use of AI in the 

recovery of stroke patients as a review study using new research. The review of studies 

in 2024 highlights several key uses of AI in stroke management, such as diagnostic 

imaging for quick detection, outcome predictions to guide treatment choices, motor 

function evaluations, robotic and brain-computer interface interventions, as well as 

prediction, imaging techniques, automatic interpretation of non-contrast computed 

tomography (CT) scans, faster diagnosis and intervention, improved treatment times, 

and enhanced diagnostic accuracy for intracranial hemorrhage and infarction, in 

addition to accurate diagnosis through medical imaging, personalized treatment plans 

based on individual patient data, and modeling. Therefore, AI is transforming the way 

we take care of stroke patients and is facilitating diagnostic, treatment, and 

rehabilitative processes. To this end, its ongoing advancements can refine predictive 

models and lead to more effective and proper healthcare interventions globally that 

emphasize the need for further study. 
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